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Voorafgaand aan de training:
e Men heeft persoonlijke leerdoelen geformuleerd.
e Men heeft het tweede deel van het boek ‘Motiveren kun je leren’ gelezen
( pagina 65 -122).
e Men heeft een ‘moeilijk’ gesprek met een patiént op papier beschreven.
e Voor degenen die nog geen DISC profiel hebben: Je maak een online test
van 7 minuten om jouw persoonlijke DISC profiel te bepalen.

Dagdeel 1: Theorie DISC Healthcare en persoonsgerichte communicatie met Ml

e Leerdoelen bespreken.

e Opfris DISC en MI.

o Verdiepen theorie: DISC Healthcare: hoe zien DISC profielen van specifieke
zorgverleners en specifieke patiénten eruit?

o Verdiepen theorie MI: van informatie naar begeleiding: hoe geef je
informatie persoonlijk, relevant voor de patiént/cliént op dat moment en
vergroot je het zelfvertrouwen en de motivatie van degene voor je?

Duur 3,5 uur

Huiswerk voor dagdeel 2: casus beschrijven waarin zowel DISC Healthcare als de
persoonsgerichte begeleidingsmethodiek volgens Motivational Interviewing
toepast.

Dagdeel 2: Praktijk DISC Healthcare en persoonsgerichte communicatie met Ml
o Wrap up dagdeel 1.
e Behoeften specifieke patiénten/ cliéntengroep.
e Casussen bespreken.

Duur 3,5 uur



